ESCOLA DE PADEL

Dilluns i/o dimecres a partir de les 17:00 h.
Grups per edats i nivells a partir de 2n de primaria.

TARIFES MENSUALS
Import per 1dia/setmana:
Soci/a: 50 €/mes

No soci/a: 59 €/mes

Import per 2 dies/setmana:
Soci/a: 87 €/mes

No soci/a: 105 €/mes
Matricula: 15 € (soci/a gratuit)

TRIESCOLA

De 2n a 6é: dimarts i dijous de 17:30 a 18:45 h =N -
De 1Ir a 4t ESO: dimarts i dijous de 18:45a 20 h -

El triatlé és un esport que combina 3 disciplines OLA DE NAAIé ‘

esportives (natacid, ciclisme i carrera a peu).

A través del joc durem a terme un conjunt d’activitats s S \\\
dinamiques amb I'objectiu d’iniciar-se en aquesta - >
disciplina esportiva, aixi com adquirir i conéixer els
beneficis que ens aporta, entre d’altres:

- Desenvolupar-se en el medi aquatic.

- Adquirir un bon domini de la bicicleta.

- Coneéixer el propi cos i interioritzar una bona
mecanica en 'atletisme.

- Crear sentiment de pertinenga al grup.

- Treballar en equip.

TARIFES MENSUALS

Import per 2 dies/setmana:
Soci/a: 44 €/mes

No soci/a: 62 €/mes
Matricula: 15 € (soci/a gratuit)

ESCOLA DE PADEL -




NADONS

- DES DELS 6 MESOS | FINS ELS
36 MESOS

Adaptacié al medi aquatic amb
acompanyament familiar.

Sessions de 30 minuts.

DIES | HORARIS

Dilluns i dimecres 16:15h i dissabtes 11h i
11:30h.

TARIFES MENSUALS
Imports per 1dia/setmana:
Soci/a: 35 €/mes

*Fill/a soci/a: 38 €/mes*
No soci/a: 52 €/mes

Imports per 2 dies/setmana:
Soci/a: 48 €/mes

*Fill/a soci/a: 53 €/mes

No soci/a: 65 €/mes

JOVES I ADULTS

Millora técnica, estils i resisténcia.

- JOVES (12 A17 ANYS)

DIES | HORARIS: de dilluns a dijous 18h
- ADULTS (+18)

DIES | HORARIS:

dilluns i dimecres 19h i 20:30h

TARIFES MENSUALS
Imports per 1dia/setmana:
Soci/a: 42 €/mes

No soci/a: 57 €/mes

Imports per 2 dies/setmana:
Soci/a: 55 €/mes

No soci/a: 74 €/mes

Imports per 3 dies/setmana:
Soci/a: 70 €/mes

No soci/a: 88 €/mes

* Preu per afill/a de soci finsa 7 anys - Matricula per a totes les activitats de natacié: 15 € (socis/es gratuit)

INFANTIL

- INICIAL1i2 (4 - 8 ANYS)

Flotacid, respiracié i primers desplagaments.

DIES | HORARIS

De dilluns a divendres: 171 18h i dissabtes: 9 i 10h

Sessions de 50 minuts.

- MIG (8 -12 ANYS)
Iniciacié als diferents d’estils.
DIES | HORARIS

De dilluns a divendres: 17 18h
Sessions de 50 minuts.

TARIFES MENSUALS
Imports per 1dia/setmana:
Soci/a: 48 €/mes

*Fill/a de soci/a: 53 €/mes
No soci/a: 67 €/mes

Imports per 2 dies/setmana:
Soci/a: 68 €/mes

*Fill/a de soci/a: 75 €/mes
No soci/a: 90 €/mes

Imports per 3 dies/setmana:
Soci/a: 92 €/mes

*Fill/a de soci/a: 98 €/mes
No soci/a: 110 € /mes

PACK

1classe de natacié + 1 classe de tennis
(mini-tennis i iniciacid)

Fins a 10 anys.

Imports per 1dia/setmana:

Soci/a: 87 €/mes

*Fill/a soci/a: 92 €/mes

No soci/a: 100 €/mes

ESCOLA DE COMPETICIO

NATACIO CLASSICA | ALETES

Técnica, velocitat i superacié personal dins I'aigua

-ESCOLETA(I511RDE PRIMARIA) NOVETAT!!!
Dies i horaris: de dilluns a divendres: 17 a 18h

- PREBENJAMI (2N | 3R DE PRIMARIA)

Dies i horaris: de dilluns a divendres: 17 a 18h

- BENJAMI (4T | 5E DE PRIMARIA)

Dies i horaris: de dilluns a divendres: 17 a 18:30h

- ALEVi (6E DE PRIMARIA | IR ESO)

Dies i horaris: de dilluns a divendres: 18 a 20h

- INFANTIL (2N | 3R ESO)

Dies i horaris: de dilluns a divendres: 18 a 20h

- CADET (4T ESO I 1R BATXILLER)
Dies i horaris: de dilluns a divendres: 18 a 20h

- Jl:JNIOR( 2BATXILLERI...)
Dies i horaris: de dilluns a divendres: 18 a 20h

TARIFES MENSUALS
Imports per 2 dies/setmana:
Soci/a: 45 €/mes

*Fill/a de soci/a: 49 €/mes
No soci/a: 53 €/mes

Imports per 3 dies/setmana:
Soci/a: 66 €/mes

*Fill/a de soci/a: 71€/mes
No soci/a: 77 €/mes

Imports per 5 dies/setmana:
Soci/a: 88 €/mes

*Fill/a de soci/a: 93 €/mes
No soci/a: 99 €/mes

INICIDE LES ACTIVITATS: 8 DE SETEMBRE
REUNIONS INFORMATIVES D'INICI DE TEMPORADA

& Escola de Natacié 'Y Escola de Competicid
@ 16 de setembre & 16 de setembre
@19.00 h @ 20.00 h

Disseminats Afores Castell d’'Emporda, 68 | 17100 La Bisbal d’Empordd, Girona | T. 972 64 55 68 o0 619 2213 62

centreesportiu@ctlabisbal.com | Horari de recepcié: de dilluns a divendres de 9 a 21h
www.centreesportiuctlabisbal.com



