
ESCOLA DE PÀDEL
Dilluns i/o dimecres a partir de les 17:00 h.
Grups per edats i nivells a partir de 2n de primària.

TARIFES MENSUALS
Import per 1 dia/setmana:
Soci/a: 45 €/mes
No soci/a: 54€/mes

Import per 2 dies/setmana:
Soci/a: 79 €/mes
No soci/a: 95 €/mes

Matrícula: 10 € (socis/es gratuït)

.

TRIESCOLA
De 2n a 6è: dimarts i dijous de 17:30 a 18:45 h

De 1r a 4t ESO: dimarts i dijous de 18:45 a 20:00 h
El triatló és un esport que combina 3 disciplines esportives 
(natació, ciclisme i carrera a peu).

A través del joc durem a terme un conjunt d’activitats
dinàmiques amb l’objectiu d’iniciar-se en aquesta 
disciplina esportiva, així com adquirir i conèixer els 
beneficis que ens aporta, entre d’altres:
- Desenvolupar-se en el medi aquàtic.
- Adquirir un bon domini de la bicicleta.
- Conèixer el propi cos i interioritzar una bona mecànica 
en l’atletisme.
- Crear sentiment de pertinença al grup.
- Treballar en equip.

TARIFES MENSUALS
Soci/a: 40 €/mes
No soci/a: 56 €/mes

Matrícula: 10 € (socis/es gratuït)

ESCOLA DE NATACIÓ

TRIESCOLA

ESCOLA DE PÀDEL

INSCRIU-TE A LES ACTIVITATS INFANTILS CURS 2025-2026

INSCRIPCIONS ON-LINE A PARTIR DEL 15 DE JULIOL



INFANTIL
A PARTIR DE I3 I FINS A 6È
L’objectiu es familiaritzar-se amb el
medi aquàtic i aprendre els diferents estils
de natació de manera lúdica. 

HORARIS
De dilluns a divendres a les 17:00 i a les 18:00 h.
Dissabtes a partir de les 10:00 h.

TARIFES MENSUALS
Imports per 1 dia/setmana:
Soci/a: 44 €/mes
*Fill/a de soci/a: 48 €/mes
No soci/a: 61 €/mes

IMPORTS PER 2 DIES/SETMANA:
Soci/a: 62 €/mes
*Fill/a de soci/a: 68 €/mes
No soci/a: 82€/mes

IMPORTS PER 3 DIES/SETMANA:
Soci/a: 84 €/mes
*Fill/a de soci/a: 89 €/mes
No soci/a: 100 € /mes

IMPORTS PACK:
1 classe de natació + 
1 classe de tennis/setmana
(mini-tennis i iniciació)
Soci/a: 79 €/mes
*Fill/a de soci/a: 84 €/mes
No soci/a: 91 €/mes

NADONS
DES DELS 6 MESOS I FINS ELS 36 MESOS
L'activitat es realitza juntament amb el pare 
o la mare. L’objectiu és l’estimulació 
sensorial, corporal, psicomotriu i social.

HORARIS
Dilluns i dimecres a les 16:00 h i a les 16:30 h.
Dissabtes 9:30 h.

TARIFES MENSUALS
Imports per 1 dia/setmana:
Soci/a: 32 €/mes
*Fill/a soci/a: 35 €/mes*
No soci/a: 47 €/mes

IMPORTS PER 2 DIES/SETMANA:
Soci/a: 44 €/mes
*Fill/a soci/a: 48 €/mes
No soci/a: 59 €/mes

JOVES I ADULTS
A PARTIR DE 1R ESO
Activitat per dominar i perfeccionar els 
diferents estils de natació.
Joves (a partir de 1r ESO): 
De dilluns a divendres a les 18:00 h. 
Adults (a partir de 16 anys): 
Iniciació dilluns, dimecres i/o divendres 
a les 19:00 h.
Perfeccionament tècnic dilluns, dimecres i/o 
divendres 20:00 h.

TARIFES MENSUALS
Imports per 1 dia/setmana:
Soci/a: 38 €/mes
No soci/a: 52 €/mes

IMPORTS PER 2 DIES/SETMANA:
Soci/a: 50 €/mes
No soci/a: 67 €/mes

IMPORTS PER 3 DIES/SETMANA:
Soci/a: 64 €/mes
No soci/a: 80 €/mes

ESCOLA DE COMPETICIÓ
CATEGORIES 
- Prebenjamí (7 i 8 anys).
- Benjamí ( 9 i 10 anys).
- Aleví (11 i 12 anys).
- Infantil (13 i 14 anys).
- Júnior (15, 16 i 17anys).
- Absolut.
 
IMPORTS PER 3 DIES/SETMANA:
Antics alumnes: 60 €/mes
Nous alumnes: 70€/mes

IMPORTS PER 5 DIES/SETMANA:
Antics alumnes: 80 €/mes
Nous alumnes: 90€/mes
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INSCRIU-TE AL CURS 2025 - 2026!

HORARIS D’ENTRENAMENTS
Dilluns

PRE-BENJAMÍ
2017-2018

BENJAMÍ
2015-2016

ALEVÍ
2013-2014

INFANTIL
2011-2012

JÚNIOR
2008-2009-2010

ABSOLUT
  2006-2007...

Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

17 a 18:15 h 17 a 18:15 h 17 a 18:15 h 17 a 18:15 h 11 a 12:15 h

17 a 18:30 h
Físic:18:30 a 19 h

17 a 18:30 h
Físic:18:30 a 19 h

17 a 18:30 h 17 a 18:30 h 11 a 12:15 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18:30 a 20 h 18:30 a 20 h 12 a 13:30 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18:30 a 20 h 18:30 a 20 h 12 a 13:30 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18:30 a 20 h 18:30 a 20 h 12 a 13:30 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18:30 a 20 h 18:30 a 20 h 12 a 13:30 h

17 a 18:15 h

17 a 18:30 h
Físic:18:30 a 19 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

18 a 19:30 h
Físic:19:30 a 20 h

INSCRIPCIONS ON-LINE A PARTIR DEL 15 DE JULIOL.

* Preu per a fill/a de soci fins a 7 anys   -   Matrícula per a totes les activitats de natació: 10 € (socis/es gratuït)


