FORMACID IMPORTANT GAUDIN DE LESTIU 2026!
ESCOLA DE NATACIO

-Possibilitat de canvi de grup segons criteri técnic
Apren, millora i diverteix-te dins 'aigual

CLUB ESPORTIU CT LA BISBAL OPCIONS:
Afores Castell d’'Emporda, 68 A-Del 29 de juny al 31 de juliol
Tel: 972645568-619221362 B-Del 29 de juny al 13 d’agost

Correu: centreesportiu@ctlabisbal.com
Horari recepcid: dilluns a divendres de 9 a 21h INSURIPGIUNS []BERTES!
A partir del 13 d’abril

\"NE A GAUDIR DE I_’Es."u AMB NUSALTRES! Online: www.clubesportiuctlabisbal.com

Places limitades. Reserva prévia recomanada.




NADONS (6 mesos a 3 anys) JOVES (12 a 17 anys)

Adaptacié al medi aquatic amb acompanyament familiar. Millora técnica, estils i resisténcia.
-Horaris: dilluns, dimecres i divendres. -Horaris: dilluns, dimarts i dijous 19 h
-De6a18 mesos:16 h // De 19 a 3 anys: 16:30 h -Sessions de 50 minuts.
-Sessions de 30 minuts.
OPCIO SOCI/A NO SOCI/A
OPCIO SOCI/A FILL/A DE SOCI | NO SOCI/A
/ / / A 76 € 97 €
A 7
69¢ 9¢ 95¢ B 100 € 127 €
B 90 € 100 € 132 €

GURSUS DE NATACI[I] gggl:;\.rr?eg;!)aplrfecciona la teva tecnica.

-Horaris: dilluns, dimecres i dijous 20h

INIGIAL 17 INICIAL 2 (4 a 8 anys) -Sessions de 50 minuts.
Flotacid, respiracid i primers desplagcaments.
-Horaris: de dilluns a divendres: 16,17 118 h oPCIO SOCI/A NO SOCI/A
-Sessions de 50 minuts.
A 76 € 97 €
MIG (8 a 12 anys) 5 00€ 7€

Perfeccionament d’estils i resisténcia.
-Horaris: de dilluns a divendres 18 h

-Sessions de 50 minuts. TECNIFICACIO | ENTRENAMENTS
3 DIES/SETMANA | SOCI/A FILL/A DE SOCI*  NO SOCI/A DE L’Eump DE NATACIO

OPCIO A 79€ 90 € me€ Per a participants amb nivell mig/alt.

OPCIO B 105 € 116 € 142 € -Horaris: Dilluns, dimarts i dijous
-Edats: 7a9anysde17a18:15h

-Edats: 10 a18 anys de 18:30a 20 h

5 DIES/SETMANA | SOCI/A FILL/A DE SOCI* | NO SOCI/A . o
- -Del 29 de juny al 31 de juliol.
OPCIO A M€ 126 € 153 €
% OPCIO SOCI/ATEQUIP | NO SOCI/A I NO PARTICIPANT
OPCIOB 147 € 158 € 200 € DE COMPETICIO ' DE LEQUIP DE COMPETICIO
* Fill de soci/a fins a 7 anys A 69 € 90 €

ACTIVITATS AQIUATIQIES



