
INFORMACIÓ IMPORTANT
- Grups reduïts
- Material inclòs (excepte ulleres i casquet)
- Nivells adaptats
- Possibilitat de canvi de grup segons criteri tècnic

CLUB ESPORTIU CT LA BISBAL
Afores Castell d’Empordà, 68
Tel: 972645568-619221362
Correu: centreesportiu@ctlabisbal.com
Horari recepció: dilluns a divendres de 9 a 21h

 VINE A GAUDIR DE L’ESTIU AMB NOSALTRES!

OPCIONS:
A - Del 29 de juny al 31 de juliol 
B - Del 29 de juny al 13 d’agost

INSCRIPCIONS OBERTES!
A partir del 13 d’abril 
Online: www.clubesportiuctlabisbal.com
Places limitades. Reserva prèvia recomanada.

GAUDIM DE L’ESTIU 2026! 
ESCOLA DE NATACIÓ 
Aprèn, millora i diverteix-te dins l’aigua!



NADONS (6 mesos a 3 anys)
Adaptació al medi aquàtic amb acompanyament familiar.
- Horaris: dilluns, dimecres i divendres.
- De 6 a 18 mesos: 16 h  //  De 19 a 3 anys: 16:30 h
- Sessions de 30 minuts.

JOVES  (12 a 17 anys)
Millora tècnica, estils i resistència.
- Horaris: dilluns, dimarts i dijous 19 h
- Sessions de 50 minuts.

ADULTS (+18)
Aprèn a nedar o perfecciona la teva tècnica.
- Horaris: dilluns, dimecres i dijous 20h
- Sessions de 50 minuts.

TÈCNIFICACIÓ I ENTRENAMENTS 
DE L’EQUIP DE NATACIÓ
Per a participants amb nivell mig/alt. 
- Horaris: Dilluns, dimarts i dijous 
- Edats: 7 a 9 anys de 17 a 18:15 h
- Edats: 10 a 18 anys de 18:30 a 20 h
- Del 29 de juny al 31 de juliol.

CURSOS DE NATACIÓ
INICIAL 1 i INICIAL 2 (4 a 8 anys)  
Flotació, respiració i primers desplaçaments.
- Horaris: de dilluns a divendres: 16, 17 i 18 h
- Sessions de 50 minuts.

MIG (8 a 12 anys)
Perfeccionament d’estils i resistència.
- Horaris: de dilluns a divendres 18 h
- Sessions de 50 minuts.

ACTIVITATS AQUÀTIQUES 

OPCIÓ SOCI/A FILL/A DE SOCI NO SOCI/A

A 69 € 79 € 95 €

B 90 € 100 € 132 €

OPCIÓ SOCI/A NO SOCI/A

A 76 € 97 €

B 100 € 127 €

OPCIÓ SOCI/A NO SOCI/A

A 76 € 97 €

B 100 € 127 €

OPCIÓ SOCI/A I EQUIP 
DE COMPETICIÓ

NO SOCI/A I NO PARTICIPANT 
DE L’EQUIP DE COMPETICIÓ

A 69 € 90 €

3 DIES/SETMANA SOCI/A FILL/A DE SOCI* NO SOCI/A

OPCIÓ A 79 € 90 € 111 €

OPCIÓ B 105 € 116 € 142 €

5 DIES/SETMANA SOCI/A FILL/A DE SOCI* NO SOCI/A

OPCIÓ A 111 € 126 € 153 €

OPCIÓ B 147 € 158 € 200 €

* Fill de soci/a fins a 7 anys


